
सोडर रेहरास साहिब
 अध्यात्माकडे प्रवास

मराठी अनुवाद



निर्देशांक

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. 

सोडर रेहरास साहिब --------------------------------------------------------------------------
अरदास-प्रार्थना -------------------------------------------------------------------------------
आत्म्याचा मार्ग -------------------------------------------------------------------------------
प्रवासासाठी तत्वज्ञान -------------------------------------------------------------------------
महिलांची भूमिका ----------------------------------------------------------------------------
पगडीचे महत्त्व --------------------------------------------------------------------------------
आपल्या प्रवासात नम्रता मुख्य सार -----------------------------------------------------------

Publisher 

© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub. 

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word.
For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth
Sahib Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately via email at
walnut@gmail.com. 

We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in 
all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate at
https://sggsonline.com/donation 

1 
14
18
20
22
25
27

mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation


ਸੋ ਦਰੁ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧  

सो दरु रागु आसा महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ईश्वर एकच आहे आणि त्याला सद्गुरूच्या कृपेने प्राप्त  करता येते. 

 

ਸੋ ਦਰੁ ਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥  

हे णनरंकार ! तुझे ते (अव्यक्त) द्वार कसे आहे, ते णनवासस्थान कसे आहे, णिथे तू बसून संपूिण 

सृष्टीची काळिी करतोस? (याबद्दल कसं सांगू). 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

आपल्या या अद्भुत णनणमणतीमधे्य, असंख्य संगीतकार असंख्य वाद्य वािवत आहेत, असंख्य 

संगीत तयार करतात. 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

तुझ्या दारी, रागांसह णकती राग गायले िातात आणि ते राग आणि राणगिी गाण्यासाठी असंख्य 

आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥  

(पुढील गायकांचे विणन) हे अकालपुरुष! वारा, पािी आणि अणि इत्याणद देवता तुझे गुिगान 

करतात आणि धमणरािही तुझ्या दारात तुझी सु्तती करतात. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥  

िीवांची शुभ-अशुभ कमे णलहून ठेविारे णचत्र-गुप्त, तुझे गुिगान गातात आणि ते णलहून शुभ-

अशुभ कमाांचा णवचार करतात. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰੁ ਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥  

णशव आणि ब्रह्मा त्यांच्या दैवी शक्तीनंी तुझी सु्तती करीत आहेत, िे तुझ्या शोभाने सदैव संुदर 

णदसत आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

इतर देवांसह णसंहासनावर बसलेला इंद्रही तुझा मणहमा गात आहे. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥  

समाधीत असलेले णसद्धही तुझे गुिगान गात आहेत, णवचारवंत संतही तुझी सु्तती करीत आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

सदाचारी, सत्यवान आणि समाधानी लोकही तुझे गुिगान गात आहेत आणि शूर पुरुषही तुझ्या  
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गुिांची सु्तती करीत आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

युगानुयुगे वेदांच्या अभ्यासाने, णवद्वानांनी, ऋषीमुनीनंी तुमच्या कीतीची प्रशंसा करीत आहे. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

मोहक-आकषणक  स्त्रिया स्वगण, पृथ्वीवर आणि पाताळात/नरकात  तुझे गुिगान गात आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

तू णनमाणि केलेली चौदा रते्न आणि िगातील अडुसष्ठ तीथणके्षते्रही तुझी सु्तती करीत आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

योदे्ध, पराक्रमी पुरुष आणि शूर पुरुष देखील तुझे गुिगान गात आहेत, चारही उत्पणि िोत 

देखील तुझे गुिगान गात आहेत. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

नवखंड, द्वीप आणि ब्रह्मांड इत्याणद िीवही तुझे गुिगान गात आहेत िे तू णनमाणि केले आहेस 

आणि या सृष्टीत स्त्रस्थत केले आहेस. 

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

िे भक्त तुला आवडतात आणि तुझ्यावर पे्रम करतात तेच तुझी सु्तती करतात. 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

आिखी बरेच लोक तुझ्या महानतेचे गुिगान करीत आहेत, िे माझ्या मनात येत नाहीत; िे 

तुमची सु्तती गातात. 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

श्री गुरु नानक देविी म्हितात की मी त्यांच्याबद्दल काय णवचार केला पाणहिे. 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

खरे रूप पूवी णनरंकार होते आणि आिही तेच खऱ्या अथाणने आदरिीय आहेत. 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

पुन्हा भणवष्यातही तेच खरे रूप असेल, ज्याने हे णवश्व णनमाणि केले आहे त्याचा नाश होत नाही 

आणि होिार नाही. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ज्याने प्रािी, पक्षी इत्यादी अनेक प्रकारच्या रंगांमधे्य आणि णवणवध प्रकारच्या मायेद्वारे णनमाणि 

केले आहेत, तो सृणष्टकताण परमेश्वर आपल्या इचे्छनुसार णनमाणि केलेले िग पाहतो. 
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ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

त्याला िे काही प्रसन्न करते ते तो करतो आणि कोिीही त्याला आदेश देऊ शकत नाही. 

 

 ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

हे नानक !  तोसम्राटांचा सम्राट आहे आणि त्याच्या इचे्छनुसार िगिे सवाांसाठी सवोिम आहे. 

॥१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ || 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

हे णनरंकार स्वरूप !  इतरांकडून (शाि आणि णवद्वानांकडून) ऐकल्यावर प्रते्यकिि म्हितो 

की आपि महान आहात. 

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

पि तुम्ही णकती मोठे आहात हे कोिी तुम्हाला पाणहले असेल णकंवा तुमचे दशणन घेतले असेल 

तरच त्याला हे सांगता येईल. 

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

प्रत्यक्षात परमेश्वराच्या त्या सगुि स्वरूपाचे मूल्य कोिीही मोिू शकत नाही णकंवा त्याचा अंत 

कोिीही सांगू शकत नाही, कारि तो अनंत आणि अमयाणद आहे. 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ज्यांना तुझ्या महानतेचा अंत सापडला आहे, म्हििे तुझे खरे आणि आनंदमय रूप िािले 

आहे, ते तुझ्यातच णवलीन होतात. ॥१॥ 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

हे माझ्या अकाल पुरुषा! तुम्ही सवोच्च आहात, णनसगाणत स्त्रस्थर आहात आणि सद्गुिांचे मूतण 

स्वरूप आहात. 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपल्या णवस्ताराची महानता कोिालाही ठाऊक नाही.॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

आपल्या महानता अंदाि करण्यासाठी,  अनेक णवद्वानांनी णमळून आपापल्या परीने आपि 

यावर णवचार केला, 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

सवण णवद्वानांनी णमळून तुमचा अंत िािून घेण्याचा प्रयत्न केला. 
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ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

शािवेत, प्रािायाम, गुरु आणि गुरंुचे गुरु ही  

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

तुझ्या महानतेचे विणन करू शकत नाही. ॥ २॥ 

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

सवण चांगले गुि, सवण तपश्चयाण आणि सवण सत्कमण 

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

णसद्ध - पुरुषांच्या बरोबरीने महानता, 

 

ਿੁਧੁ ਤਵਣੁ ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

आपल्या कृपेणशवाय, यापैकी कोितीही शक्ती कोिीही प्राप्त करू शकली नाही. 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

ते केवळ आपल्या कृपेने ही शक्ती प्राप्त करतात, कोिीही ते थांबवू शकत नाही. ॥ ३॥ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

िर कोिी म्हिाले, हे अकालपुरुष! िर मी तुझी सु्तती करू शकतो तर हा मग हा णबचारा काय 

बोलिार? 

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥    

कारि हे परमेश्वरा! वेद, धमणगं्रथ आणि तुझ्या भक्तांचे हृदय तुझ्या सु्ततीच्या खणिन्याने भरलेले 

आहे. 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

ज्यांना तू तुझी सु्तती करण्याची बुद्धी देतोस त्यांच्याशी कोिी स्पधाण कशी करू शकत नाही. 

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

गुरू नानक िी म्हितात की सत्याचा अवतार देवच आहे िो प्रते्यकाला संुदर बनवतो. ॥ ४ ॥ 

२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

हे आई! िेव्हा मी परमेश्वराचे नामस्मरि करतो तेव्हा मला आध्यास्त्रिकररत्या णिवंत वाटते पि 

िेव्हा मला परमेश्वराच्या  नावाचे णवस्मरि होते तेव्हा मला आध्यास्त्रिकररत्या मृत झाल्यासारखे 

वाटते म्हििेच परमेश्वराच्या नामस्मरिानेच मला आनंद वाटतो, नाहीतर मी दुुः खी होतो. 
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ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

पि या  सत्य नामाचे कथन करिे फार कठीि आहे. 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

िर परमेश्वराच्या खऱ्या नामाची तळमळ (भूक) असेल, 

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

तर ती तळमळ पूिण करून, एखाद्याचे सवण दु:ख नष्ट करते. ॥ १॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

तर हे आई! मग मी असे नाव का णवसरावे? 

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तो स्वामी सत्य आहे आणि त्याचे नावही सत्य आहे. ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

णचरंतन परमेश्वराच्या सत्य नामाची  मणहमा, 

 

ਆਤਖ ਥਕ ੇਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

(व्यास मुनी) ते सांगून थकले आहेत, पि त्यांचे महत्त्व त्यांना समिले नाही. 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

िरी प्रते्यकिि एकत्र येऊन त्याच्या परमेश्वराच्या महानतेबद्दल सु्तती करू लागले तरी 

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

त्यामुळे तो सु्ततीने मोठा होत नाही आणि टीका करून कमी होत नाही. ॥ २ ॥ 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

तो णनरंकार मरत नाही आणि शोकही करत नाही. 

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

तो िगातील सिीवांना अन्नपािी देत राहतो कारि त्याचा भांडार कधीच ररकामा होत नाही. 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

दानेश्वरांसारखे परमेश्वराचे गुि फक्त त्याच्यात आहेत, इतर दुसऱ्या कोिात हे गुि नाही. 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

असा परमेश्वर याआधी कधीच नव्हता आणि भणवष्यातही कोिी असिार नाही. ॥ ३॥ 
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ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

परमेश्वर स्वतुः  णितका महान आहे णततकाच त्याचा आशीवाणदही मोठा आहे. 

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥  

ज्याने णदवस णनमाणि केला आणि नंतर रात्र देखील  णनमाणि केली. 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

िो कोिी अशा देवाला णवसरतो तो णतरस्करिीय आहे. 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

गुरू नानकिी म्हितात की परमेश्वराचे नामस्मरि केल्याणशवाय मािूस संकुणचत णवचाराचा 

बनतो. ॥४॥ ३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥  

रागु गूिरी महला ४ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕ ੇਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿ ਪ੍ੁਰਖਾ ਹਉ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

हे परमािा स्वरूप, सद्गुरू, सद्पुरुषिी! माझी तुम्हाला एकच णवनंती आहे की 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥  

मी अणतशय सूक्ष्म कृमीसारखा प्रािी आहे, म्हिून हे सतगुरुिी! मी तुझ्या आश्रयाला उपस्त्रस्थत 

आहे, कृपया करून माझ्या अंत:करिात परमेश्वराच्या नामाचा प्रकाश करा. ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

हे माझे णमत्र गुरुदेव ! मला रामाच्या नावाने प्रकाश द्या. 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरंूच्या उपदेशानुसार िो परमेश्वराचे नामस्मरि करतो तोच माझ्या िीवनाचा सहाय्यक आहे, 

परमेश्वराची  मणहमा कथन करिे  ही माझी प्रथा आहे. ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

हे सतगुरुिी! तुझ्या कृपेने मी िाितो की, ज्यांची परमेश्वराच्या नामावर श्रद्धा आहे आणि 

नामस्मरि करण्याची इच्छा आहे ते हरीचे भक्त भाग्यवान आहेत. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

कारि त्या हरीचे हरीनाम ग्रहि करूनच त्याच्या भक्तांना समाधान णमळते आणि संतांचा 

सहवास णमळाल्याने हरीच्या गुिांच्या ज्ञानाचा प्रकाश त्यांच्या अंतुः करिात भरतो. ॥२॥ 

 

ਤਿਨਹ ੍ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥  

ज्यांनी हरीच्या हरी  हरी नामाचे सार चाखले नाही, म्हििेच िे िीव परमेश्वराच्या नामात लीन  
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झाले नाहीत, ते अभागी िीव यमाच्या तावडीत अडकतात. 

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

िे धमणत्यागी लोक सतगुरंूचा आश्रय घेत नाहीत आणि परमेश्वराचा सहवास प्राप्त करत नाहीत, 

आणि भणवष्यातही त्यांच्या िीवन िगण्यावर णधक्कार आहे.॥ ३॥ 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

ज्या हरी भक्तांना सतगुरंुचा सहवास लाभला आहे, त्यांच्या िन्मापूवीच अकालपुरुषाने त्यांच्या 

मस्त्रस्तष्कावर एक शुभ णशलालेख णलणहला आहे. 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੧॥  

सतगुरुिीचें वचन आहे की हे णनरंकार! धन्य ती सतं्सगती, ज्यातून हरररस प्राप्त होतो आणि 

भगवंताच्या भक्तांना त्याच्या नामाच्या ज्ञानाचा प्रकाश प्राप्त होतो. म्हिूनच हे सतगुरुिी! 

अकालपुरुषाच्या नावाने मला आशीवाणद द्या. ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

 राग गूिरी महला ५ ॥  

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥  

हे मना! तू का इतका णवचार करतो, िेव्हा की अकालपुरुष स्वतुः  संपूिण सृष्टीचे व्यवस्थापन 

करत आहेत. 

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥  

उिाड खडक आणि दगडांमधे्यही, त्याने णिवंत प्रािी णनमाणि केले आणि त्यांचे िेविही त्याने 

आधीच तयार ठेवले आहे.॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥  

हे णनरंकार ! िो कोिी पणवत्र व्यक्तीचं्या मंडळीत सामील होतो तो ऐणहक दुगुणिांचा महासागर 

ओलांडू शकतो. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

गुरंूच्या कृपेने त्याला सवोच्च आध्यास्त्रिक राज्य प्राप्त होते आणि अशी नवीन आध्यास्त्रिक 

ऊिाण पुन्हा प्राप्त होते, िसे की सुकलेले झाड पुन्हा णहरवे होते.॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

आयुष्यात आई, वडील, मुलगा, पत्नी णकंवा इतर नातेवाईक यापैकी कोिीही कोिावर अवलंबून 

नाही. 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥  

णवश्वातील प्रते्यक िीवाला णनरंकार स्वतुः  अन्न-पािी पुरवतो, मग हे मना! तू का इतका   
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घाबरतो? ॥ २॥ 

 

ਊਿੈ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥ 

रािहंस पक्ष्ांचे  समूह शेकडो मैल दूर उडतात  आणि त्यांच्या मुलांना मागे (त्यांच्या घरट्यात) 

सोडून िातात. 

 

ਤਿਨ ਕਵਨੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਨੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥  

त्यांना कोि त्यांना खायला देतो, कोि खेळवतो, म्हििेच आईणशवाय त्यांचे पालनपोषि कोि 

करतो, (उिरात म्हिाले) त्यांची आई आपल्या मुलांची आठवि मनात ठेवते, तेच त्यांच्या 

पोषिाचे साधन बनते. ॥ ३॥ 

 

ਸਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥  

सवण संपिी आणि णसद्धाची अठरा चमत्काररक शक्ती देवाच्या णनयंत्रिाखाली आहेत ििू ती 

त्याच्या हाताच्या तळहातावर आहेत. 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੧॥ 

हे नानक! आपि नेहमीच अशा अद्भुत गुरुला स्वत: ला समणपणत केले पाणहिे आणि अनंत 

णनरंकाराला मयाणदा णकंवा अंत नाही. ॥४॥५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ 

रागु आसा महला ४ सो पुरखु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ईश्वर एकच आहे, िे सतगुरंुच्या कृपेने प्राप्त होऊ शकते. 

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥  

तो अकालपुरुष  सृष्टीतील सवण प्राणिमात्रांमधे्य सवणव्यापी आहे, तरीही तो मायेच्या पलीकडे 

आहे. ते अगम्य आणि अनंत आहे. 

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

हे सत्यस्वरूप  सृष्टी णनमाणता परमेश्वरा ! तुझे नामस्मरि आधीही सवण करत होते, आताही 

करतात आणि भणवष्यातही सवण  तुझे नामस्मरि करत राहतील. 

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੂੰ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥  

सृष्टीतील सवण िीव ही तुझीच णनणमणती आहे आणि तूच िीवांना भोग व मुक्ती देिारा आहेस. 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

हे भक्तांनो! सवण दु:खांचा नाश करिाऱ्या आणि सुख देिाऱ्या णनरंकाराचे  नामस्मरि करा. 
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ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਠਾਕੁਰੁ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥  

णनरंकार स्वतुः च स्वामी आणि स्वतुः च सेवक, म्हिून हे नानक ! माझ्यात, नम्र प्राण्याला, त्या त्या 

अव्यक्त परमेश्वराचे विणन करण्याची क्षमता माझ्यात नाही. ॥ १॥ 

 

ਿੂੰ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥  

हे परमेश्वरा! तू सवणव्यापी णनरंकार सवण प्राणिमात्रांच्या अंतुः करिात णवरािमान आहे. 

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

िगात कोिी दाता बनले आहे, कोिी णभकू्षचे रूप घेतले आहे, हे परमेश्वरा! हे सवण आपली 

आश्चयणकारक लीला आहे. 

 

ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਦਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਿਾਣਾ ॥  

तूच दाता आणि उपभोग घेिारा आहेस, तुझ्याणशवाय मी इतर कोिाला ओळखत नाही. 

 

ਿੂੰ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥  

तू सवोच्च देव आहेस, अमयाणद आणि असीम; मी तुझ्या गुिांचे  विणन कसे  करू शकतो? 

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

गुरु नानक  म्हितात की िे प्राणिमात्र तुमचे स्मरि मनापासून करतात आणि सेवेच्या भावनेने 

तुम्हाला समणपणत होतात मी स्वतुः ला त्यांच्या स्वाधीन करतो. ॥ २॥ 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

हे णनरंकार ! िे मनुष्य मनाने व वािीने तुझे ध्यान करतात ते युगानुयुगे शांतीने सुखात आपले 

िीवन िगतात. 

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

ज्यांनी पे्रमाने परमेश्वराचे  नामस्मरि केले ते भौणतकवादाच्या बंधनातून आणि मृतू्यच्या 

भीतीपासून मुक्त झाले. 

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥  

ज्यांनी भयमुक्त होऊन त्या अकालपुरुषाच्या णनभणय स्वरूपाचे ध्यान केले, त्यांच्या िीवनातील 

सवण भय (िन्म, मृतू्य आणि यमादी) नाहीसे होते. 

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰੂਤਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥  

िे लोक नेहमी पे्रमळ भक्तीने परमेश्वराचे नामस्मरि करतात, ते शेवटी त्याच्यामधे्य णवलीन 

होतात. 

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

िे पे्रमळ भक्तीने परमेश्वराचे नामस्मरि करतात ते खरोखरच धन्य आणि भाग्यवान आहेत; 

नानक त्यांना समणपणत आहे.  ॥ ३ ॥ 
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ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥  

हे अनंत स्वरूप! तुझ्या भक्तांचे हृदय तुझ्या भक्तीच्या अनंत खणिन्याने भरलेले आहे. 

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥  

तुझे भक्त णतन्ही काळात तुझी सु्तती गातात, हे परमेश्वरा ! तू असंख्य आणि अनंत स्वरूप 

आहेस. 

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

या िगामधे्य नामस्मरि आणि ध्यानाद्वारे णवणवध प्रकारे तुझी पूिा केली िाते. 

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥  

अनेक ऋषी आणि णवद्वान णवणवध शािे आणि सृ्मतीचें अध्ययन करून आणि शतकमण, यज्ञ 

इत्यादी धाणमणक काये करून तुमची सु्तती करतात. 

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

हे नानक! णनरंकाराला आवडिारे ते सवण णनष्ठावंत भक्त या िगात संतुष्ट िीवन िगत आहेत. 

॥४॥ 

 

ਿੂੰ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

हे परमेश्वरा ! तुम्ही सवणशे्रष्ठ आहात, णवश्वातील सवणव्यापी, अमयाणद णनमाणता आहात; कोिीही 

तुमच्याइतके महान नाही. 

 

ਿੂੰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕ ੋਸਦਾ ਸਦਾ ਿੂੰ ਏਕ ੋਿੀ ਿੂੰ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥  

तुम्ही युगानुयुगे एक आहात, तुम्ही सदासवणकाळ अणद्वतीय रूप आहात आणि तुम्ही शाश्वत 

णनमाणता आहात. 

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

तुम्हाला िे चांगले वाटते ते घडते, तुम्ही िे काही कायण से्वचे्छने करता ते कायण  पूिण होते. 

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

तुम्हीच हे णवश्व णनमाणि केले आहे आणि णनमाणि केल्यानंतर तुम्हीच त्याला  नष्टही करता. 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

हे नानक! मी सृणष्टकताण परमेश्वराची सु्तती करतो, िो संपूिण सृष्टीचा णनमाणता आहे णकंवा िो सवण 

प्राणिमात्रांच्या अंत:करिाला िाितो. ॥५॥१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 
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ਿੂੰ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰੁ ਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

हे णनरंकार ! तूच णनमाणता आहेस, तूच सत्याचा अवतार आहेस आणि तूच माझा स्वामी आहेस. 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੂੰ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

िे तुला प्रसन्न करते तेच घडते, आणि तुम्ही िे काही देता तेच मला णमळते. ॥ १॥ 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੂੰ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

हे परमेश्वरा ! संपूिण णवश्व ही तुमची णनणमणती आहे आणि प्रते्यकिि तुमच्यावर ध्यान करतो.  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

परंतु ज्यांना तुझी कृपा झाली आहे त्यांनाच तुझ्या नामाचे मौल्यवान द्रव्य प्राप्त झाले आहे. 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥  

हे नाम-रत्न उिम साधकांना णमळते आणि स्वाथी लोक ते गमावतात. 

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥  

तुम्ही स्वतुः  वेगळे करता आणि तुम्ही स्वतुः  सामील करता. ॥ १॥ 

 

ਿੂੰ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥  

हे परमेश्वरा !  तू िीवनाची नदी आहेस आणि सवण प्रािी त्या नदीत फक्त लाटा आहेत. 

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥  

हे परमेश्वरा ! तुझ्याणशवाय तुमच्यासारखं कोिी नाही. 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥  

सृष्टीतील सवण लहान-मोठे प्रािी सवण तुझेच गुिगान गातात. 

 

ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥  

णवयोग कमाणमुळे िो तुझ्यात लीन झाला होता तो णवभक्त झाला आणि योगायोगाने िो णवभक्त 

झाला होता तो तुमच्याकडे आला आहे; म्हििे ज्यांना तुझ्या कृपेने संतांची  संगती  लाभली नाही 

ते तुझ्यापासून णवभक्त झाले आणि ज्यांना संतांची संगती  लाभली त्यांना तुझी भक्ती प्राप्त झाली. 

॥ २॥ 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

हे परमेश्वरा! ज्याला तुम्ही गुरूद्वारे ज्ञान देता त्यालाच ही पद्धत कळू शकते. मग तो नेहमी तुझ्या 

गुिांचे गुिगान करतो. 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥  

आणि तो सदैव तुझीच सु्तती करतो. 

11



ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

ज्याने पे्रमळ भक्तीने देवाची आठवि केली आहे त्याने आंतररक शांती प्राप्त केली आहे 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥  

मग तो परमपुरुष परमेश्वराच्या नामात सहि लीन होतो. ॥ ३॥ 

 

ਿੂ ਆਪ੍ੇ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥  

हे परमेश्वरा ! आपि स्वतुः  णनमाणता आहात आणि सवण काही तुमच्या आदेशानेच होते. 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥  

तुझ्याणशवाय तुझ्यासारखे दुसरे कोिीही नाही. 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥  

सृष्टीद्वारे सिीवांचे कौतुक पाहिारे आणि त्यांच्याबद्दल सवण काही िाििारे तुम्हीच आहात. 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥  

हे नानक! हा फरक गुरूकडे वळलेल्या व्यक्तीमधे्य प्रकाशमान होतो. ॥ ४॥ २ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

हे मना! तू अशा णवश्वसागरात वास केला आहेस णिथे शब्द-स्पशण रुपी  रस-गंध, पािी आणि 

तृष्णा आहे. 

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥  

णतथे आसक्तीच्या णचखलात अडकून तुमच्या बुद्धीरूपी  पाय परमेश्वराच्या भक्तीकडे िाऊ 

शकिार नाहीत, त्या महासागरात  अणनयंणत्रत िीवांना आपि बुडताना पाणहले आहेत. 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥  

हे मूखण मना! एकाग्रतेने परमेश्वराचे नामस्मरि केले नाही तर 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर-प्रभंूच्या णवस्मरिामुळे तुझे सवण गुि नष्ट होतील म्हििेच परमेश्वराचा णवसर पडल्याने 

(यमचा) फास तुझ्या गळ्यात पडेल. ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

म्हिून हे मना! तू अकालपुरुषाला प्राथणना कर की मी यती, सती णकंवा ज्ञानी नाही, माझे िीवन 

महामूखाणसारखे णनष्फळ झाले आहे. 
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ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

हे नानक! ज्या संतांना तुझे णवस्मरि होत नाही, त्यांचा मी आश्रय घेतो आणि मी त्यांना नमन  

करतो. 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महाला ५ ॥ 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥  

हे मानव! तुला हा मनुष्य िन्म णमळाला आहे 

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

परमेश्वराला भेटण्याची ही तुझी  सुविण संधी आहे: म्हििेच तुला हा मनुष्य िन्म केवळ 

परमेश्वराचे नामस्मरि करण्यासाठीच णमळाला आहे. 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

याणशवाय केले िािारे सांसाररक कायण तुझ्या कोित्याही उपयोगाचे नाही. 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

म्हिून, संत मंडळीच्या संगतीत राहून परमेश्वराचे नामस्मरि करा. ॥ १॥ 

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

म्हिून हा संसारसागर पार करण्याचा प्रयत्न करत राहा. 

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

अन्यथा तुझे हे िीवन संसाररक मायेत अडकून णनरथणक होईल. ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

हे मानव! तू िप, तपस्या, संयम केला नाही णकंवा कोितेही पुण्यकायण करून धमण कमावला 

नाही. 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

संतांची सेवा केली नाही तसेच परमेश्वराचे नामस्मरि सुद्धा केले नाही. 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

हे नानक! आम्ही संथ कमण करिारे िीव आहोत. 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥  

पि मी तुमच्या आशरायात आलो आहे, कृपया माझी इच्छा पूिण करा. ॥ २॥ ४॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्राथणना 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

देव एकच आहे. सवण णविय अद्भूत गुरू (देवाचा) आहे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਸਹਾਇ। 

आदरिीय तलवार णकंवा कृपाि (दुष्टांचा नाश करिाऱ् याच्या रूपातील देव) आम्हाला मदत 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दहाव्या गुरंूनी वाचलेली आदरिीय तलवारीची कणवता. 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

प्रथम तलवारीचे स्मरि करा (दुष्टांचा नाश करिाऱ्या देवाच्या रूपात); मग नानकचे स्मरि 

करा. (त्यांच्या आध्यास्त्रिक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਤਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

मग गुरू अंगद, गुरू अमर दास आणि गुरु रामदास यांचे स्मरि आणि ध्यान करा; ते आम्हाला 

मदत करू शकतात! (त्यांच्या आध्यास्त्रिक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਿਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरू अिणन, गुरु हरगोणवंद आणि आदरिीय गुरू हर राय यांचे स्मरि आणि ध्यान करा. 

(त्यांच्या आध्यास्त्रिक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਿਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਿਾਇ॥  

आदरिीय गुरू हररकृष्ण यांचे स्मरि आणि ध्यान करा, ज्यांच्या दशणनाने सवण दुुः ख नाहीसे 

होतात. (त्यांच्या आध्यास्त्रिक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादूर यांचे स्मरि करा आणि मग आध्यास्त्रिक संपिीचे नऊ िोत (धैयण, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इंणद्रय णनग्रह, बुद्धी, णवद्या सत्य, अक्रोध) तुमच्या घरी त्वरेने येतील. 

  

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

हे देवा ! कृपया आम्हाला सवणत्र  मागण दाखवून मदत करा. 
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ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਿੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरिीय दहावे गुरु गोणवंद णसंग यांचे स्मरि करा. (त्यांच्या आध्यास्त्रिक योगदानावर णवचार 

करा). हे देवा ! कृपया आम्हाला सवणत्र मागण दाखवून मदत करा. 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਿੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरिीय गुरू गं्रथ साणहबमधे्य असलेल्या दहा रािांच्या णदव्य प्रकाशाचा णवचार करा आणि 

मनन करा आणि तुमचे णवचार त्यांच्या दैवी णशकविीकडे वळवा आणि गुरू गं्रथ साणहबच्या 

दशणनाने आनंद णमळवा; म्हिा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 

 

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਿੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਿਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਿਨਹਾ ਨਾਮ ਿਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਿਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਿਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਿੀ ! ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

चार पुत्रांच्या (गुरू  गोणवंद णसंग यांच्या) पाच णप्रय व्यक्तीचं्या कमाणचा णवचार करा; चाळीस 

हुतात्म्ांपैकी; अदम्य दृढणनश्चयाच्या शूर णशखांचे; नामाच्या रंगात रंगलेल्या भक्तांपैकी; िे 

नामात लीन झाले होते; ज्यांनी नामाचे स्मरि केले आणि त्यांच्या सहवासात एकत्र िेवले; ज्यांनी 

मोफत स्वयंपाकघर सुरू केले; ज्यांनी तलवारी चालवल्या (सत्य राखण्यासाठी); ज्यांनी इतरांच्या 

कमतरतांकडे दुलणक्ष केले; उपरोक्त सवण शुद्ध आणि खरोखर एकणनष्ठ होते; म्हिा वाहे गुरू! 

(अद्भुत देव)! 

 

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਿਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਿਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਿੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਿਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਿੀ! ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

णवचार करा आणि त्या शूर शीख पुरुषांनी तसेच स्त्रियांनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा णवचार करा, 

ज्यांनी आपले मस्तक बणलदान णदले परंतु त्यांच्या शीख धमाणचे  समपणि केले नाही; ज्यांच्या 

शरीराच्या प्रते्यक भागाचे तुकडे केले गेले; ज्यांच्या डोक्याची त्वचा काढली िायची; ज्यांना 

बांधून चाकांवर णफरवले गेले आणि त्यांच्या शरीराचे तुकडे-तुकडे केले गेले; ज्यांना आरीने 

कापले होते; ज्यांची णिवंतपिी कातडी काढली गेली; ज्यांनी गुरुद्वारांची प्रणतष्ठा राखण्यासाठी 

स्वतुः चे बणलदान णदले; ज्यांनी त्यांच्या शीख धमाणचा त्याग केला नाही; ज्यांनी त्यांचा शीख धमण 

पाळला आणि शेवटच्या श्वासापयांत त्यांचे लांब केस ितन केले; म्हिा वाहे गुरू! (अद्भुत देव)! 
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ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

तुमचे णवचार शीख धमाणच्या सवण णसंहासनांवर आणि सवण गुरुद्वारांकडे वळवा; म्हिा वाहे गुरू! 

(आश्चयणकारक देव)! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਿਿ ਆਵੇ, ਤਿਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

प्रथम संपूिण आदरिीय खालशांनी तुझ्या नामाचे णचंतन करावे अशी णवनंती करतो; आणि सवण 

सुख आणि आराम अशा ध्यानाद्वारे णमळू शकतात. 

 

ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ੈਿ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਿੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਿੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

िेथे िेथे आदरिीय खालसा उपस्त्रस्थत असेल तेथे तुमचे संरक्षि आणि कृपा द्या; मुक्त 

स्वयंपाकघर आणि तलवार कधीही अपयशी होऊ नये; आपल्या भक्तांचा सन्मान राखा; शीख 

लोकांवर णविय णमळवा; आदरिीय तलवार नेहमी आमच्या मदतीला येवो; खालशांना नेहमीच 

सन्मान णमळो; म्हिा वाहे गुरू!  (अद्भुत देव)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਿੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਿੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਿੁਗੋ ਿੁਗ ਅਿਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਿੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

णशखांना शीख धमाणची भेट, लांब केसांची देिगी, शीख कायदे पाळण्याची देिगी, दैवी ज्ञानाची 

देिगी, दृढ णवश्वासाची देिगी, णवश्वासाची देिगी आणि नामाची सवाणत मोठी भेट द्या. हे देवा! 

गायक, वाडा आणि ध्वि सदैव अस्त्रस्तत्वात असू द्या; सत्याचा सदैव णविय असो; वाहे गुरु 

(आश्चयणकारक देव)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਿੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सवण शीखांची मने नम्र राहोत आणि त्यांची बुद्धी उदाि होवो; हे देवा! तू बुद्धीचा रक्षक आहेस. 

  

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਿਆਾਂ ਦੀ ਓਿ, ਸਿੱਿੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ।  

हे खरे णपता, वाहे गुरु! तू नम्रांचा सन्मान आहेस, असहायांचे सामर्थ्ण आहेस, णनराधारांचे 

आश्रयस्थान आहेस, आम्ही तुझ्या उपस्त्रस्थतीत नम्रपिे प्राथणना करतो… 

  

16



ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਿਾ ਭੁਿੱਲ ਿੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

वरील प्राथणनेचे पठि करताना आमच्या चुका आणि उिीवा क्षमा करा. दयाळूपिे सवाांच्या 

उदे्दश्ांना पूिण करा. 

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਿਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करून आम्हांला त्या खऱ् या भक्तांची भेट घडवून दे, ज्यांच्या भेटीने आम्ही तुझ्या नामाचे 

स्मरि व णचंतन करू शकतो. हे देवा! खरे गुरू नानक यांच्या द्वारे, तुझे नाव उंच होवो आणि 

तुझ्या इचे्छनुसार सवाांची उन्नती होवो. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

खालसा देवाचा आहे; सवण णविय हा देवाचा णविय आहे. 
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आत्म्याच्या प्रवासाला सुरुवात करा: तुमच्या आत्म्याचे 

संगोपन करा 

 
तुमच्या आध्यास्त्रिक प्रवासाला उन्नत करण्यासाठी आणि िीवनात खोल अथण शोधण्यासाठी पद्धती 

शोधा. 

 

या प्रवासासाठी शीख धमाणची तीन मूलभूत तते्त्व: 

 

नाम जप: दैवी स्मरि 

 

ककरात करणी: प्रामाणिकपिे काम करा 

 

वंद छकना: इतरांसोबत वाटून घेिे 

 

आपल्याला आध्यास्त्रिक मुक्ती (मुक्ती) आणि न्याय्य समािाकडे मागणदशणन करा. गुरु गं्रथ 

साणहबमधे्य अंतभूणत असलेली ही तते्त्व शीख िीवनाचा पाया आहेत. 

 

चौथे गुरु राम दास जी यांचे दैनंकदन व्यवहारासाठी ज्ञान: गुरु गं्रथ साणहबमधे्य (पृषे्ठ ३०५-

३०६), ते णशखांच्या दैनंणदन आध्यास्त्रिक प्रवासाबद्दल सखोल अंतदृणष्टी देतात: 

 

कदवसाचे पकहले कायय: गुरूचा खरा णशष्य दररोि पे्रमाने दैवी स्मरि करून सुरुवात करतो. 

 

शरीर आकण मन शुद्ध करा: लवकर उठा, स्नान करा आणि देवाच्या स्मरिात स्वतुः ला मि करा, 

तुमचा आिा दैवी अमृताने न्हाऊन णनघाला आहे असे वाटून घ्या. 

 

स्मरणातून मुक्तता: गुरंुच्या णशकविीचें पालन केल्याने आणि भक्तीने ईश्वराचे नाव स्मरि 

केल्याने सांसाररक आसक्तीमुळे होिारे दुुः ख आणि अंतगणत अशांतता दूर होते. 

 

गाणे आकण कचंतन: तुमच्या दैनंणदन कामांमधे्य सतत ईश्वरी सु्तती करा आणि ईश्वरी नावाचे णचंतन 

करा. 

 

शांतीचे ककरण बना: प्रते्यक श्वासाने ईश्वरी नावाचे पे्रमाने स्मरि करिारा गुरुचा अनुयायी एक 

शांत आणि पे्ररिादायी आिा बनतो. 

 

दैवी ज्ञान प्राप्त करा: गुरु ज्यांनी त्यांची कृपा णमळवली आहे त्यांना हे गहन ज्ञान देतात. 

 

इतरांना पे्ररणा द्या: गुरु नानक अशा णशष्याला नमन करतात िो केवळ ईश्वरी नावाचे स्मरि 

करत नाही तर इतरांनाही तेच करण्यास पे्रररत करतो. 
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दुकमयळ आकण मौल्यवान आते्म: खरोखर समणपणत व्यक्ती दुणमणळ असतात, तरीही त्यांचे ईश्वरी 

स्मरि असंख्य इतरांना आध्यास्त्रिकदृष्ट्ट्या लाभदायक ठरते. 

 

नकारात्मकता टाळा: गुरंुच्या णशकविीकंडे दुलणक्ष करिाऱ्या आणि आध्यास्त्रिक अज्ञानाच्या 

चक्रात अडकलेल्यांपासून स्वतुः ला दूर ठेवा. िे तुमच्या उपस्त्रस्थतीत गोड बोलतात परंतु तुमच्या 

पाठीमागे नकारािकता पसरवतात त्यांच्यापासून सावध रहा. 
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प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 
 

शीख धमाणचे तत्त्वज्ञान तकण , सवणसमावेशकता आणि अध्यास्त्रिक आणि भौणतक िगाकडे 

"ढोगंीपिापासून मुक्त" दृणष्टकोनाने वैणशष्ट्ट्यीकृत आहे. त्याचे धमणशाि साधेपिाने णचन्हांणकत 

केले आहे. शीख नीणतमिेमधे्य व्यक्तीचे स्वतुः चे कतणव्य आणि समाि (संगत) यांच्यात कोिताही 

संघषण नाही. 

 

शीख धमण हा गुरु नानक यांनी सुमारे 500 वषाांपूवी स्थापन केलेला सवाणत तरुि िागणतक धमण 

आहे. हा  एक सवोच्च अस्त्रस्तत्व आणि णवश्वाचा णनमाणता (वाहेगुरु) यांच्या वरील णवश्वासावर िोर 

देतो. हा शाश्वत आनंदाचा साधा सरळ मागण देतो आणि पे्रम आणि वैणश्वक बंधुत्वाचा संदेश 

पसरवतो. शीख धमण हा एकेश्वरवादी णवश्वास आहे आणि परमेश्वराला एकमेव अस्त्रस्तत्व मानतो िो 

वेळ णकंवा स्थानाच्या मयाणदांच्या अधीन नाही. 

 

शीख धमाणचा असा णवश्वास आहे की एकच परमेश्वर आहे, िो णनमाणता, पालनकताण, संहारक आहे 

आणि तो मानवी रूप घेत नाही. णशख धमाणत अवताराच्या णसद्धांताला स्थान नाही. देवी-देवता 

आणि इतर देवतांना ते कोितेही मूल्य देत नाही. 

 

शीख धमाणत नीणतमिा आणि धमण एकत्र मानतात. आध्यास्त्रिक णवकासाकडे पाऊल टाकण्यासाठी 

दैनंणदन िीवनात नैणतक गुि आणि सद्गुिांचे पालन केले पाणहिे. प्रामाणिकपिा, करुिा, 

औदायण, संयम आणि नम्रता यासारखे गुि केवळ प्रयत्न आणि णचकाटीनेच णनमाणि होऊ शकतात. 

आपल्या महान गुरंूचे िीवन या णदशेने पे्ररिादायी आहे. 

 

शीख धमण णशकवतो की मानवी िीवनाचे धे्यय हे िन्म-मृतू्यचे चक्र तोडून ईश्वरात णवलीन होिे 

आहे. हे गुरंूच्या णशकविुकीचे पालन करून, पणवत्र नामाचे (नाम) ध्यान करून आणि सेवा आणि 

दानधमाणचे कायण करून साध्य करता येते. 

 

नाम मागण दररोि परमेश्वराच्या स्मरिाच्या भक्तीवर भर देतो. मोक्षप्राप्तीसाठी काम (इच्छा), क्रोध 

(क्रोध), लोभ (लोभ), मोह (संसाररक आसक्ती) आणि अहंकार (अणभमान) या पाच भावनांवर 

णनयंत्रि ठेवावे लागते. युणनयन शीख धमाणत उपवास आणि तीथणयात्रा, शगुन आणि तपस्या 

यांसारख्या णवधी आणि णनत्य पद्धती नाकारल्या िातात. मानवी िीवनाचे धे्यय भगवंतात णवलीन 

होिे आहे आणि हे गुरु गं्रथसाणहबच्या णशकविीचे पालन केल्याने साध्य होते. शीख धमण भस्त्रक्तमागण 

णकंवा भक्ती मागाणवर िोर देते. तथाणप, हे ज्ञान मागण (ज्ञानाचा मागण) आणि करम मागण (कृतीचा 

मागण) यांचे महत्त्व ओळखते. अध्यास्त्रिक धे्ययापयांत पोहोचण्यासाठी परमेश्वराची कृपा 

णमळवण्याच्या गरिेवर हे सवाणत िास्त िोर देते. 

 

शीख धमण हा आधुणनक, ताणकण क आणि व्यावहाररक धमण आहे. त्याचा असा णवश्वास आहे की 

सामान्य कौटंुणबक िीवन (गृहस्थ) मोक्षात अडथळा नाही. मोक्षप्राप्तीसाठी ब्रह्मचयण णकंवा 

संसाराचा त्याग आवश्क नाही. सांसाररक त्रास आणि मोहांमधे्य अणलप्त राहून िगिे शक्य आहे. 

एका भक्ताने संसारात राहूनही तिाव आणि प्रलोभनांपासून आपले डोके दूर ठेवले पाणहिे. तो  
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एक णवद्वान सैणनक आणि परमेश्वरासाठी संत असावा. 

 

शीख धमण हा एक वैणश्वक आणि "धमणणनरपेक्ष धमण" आहे आणि अशाप्रकारे िात, पंथ, वंश णकंवा 

णलंग यावर आधाररत सवण भेद नाकारतो. परमेश्वराच्या दृष्टीने सवण मािसे समान आहेत असा 

णवश्वास आहे. गुरंूनी स्त्रियांच्या समानतेवर भर णदला आणि िी भू्रिहत्या आणि सती (णवधवा 

िाळिे) प्रथा नाकारली. त्यांनी णवधवा पुनणवणवाहाचा सणक्रयपिे प्रचार केला आणि पदाण पद्धतीला  

(स्त्रियांनी बुरखा घालिे ) नाकारले. मन एकाग्र ठेवण्यासाठी पणवत्र नामाचे (नाम) णचंतन केले 

पाणहिे आणि सेवा आणि परोपकाराची कृते्य केली पाणहिेत. भीक मागून णकंवा अप्रामाणिक 

मागाणने नवे्ह तर प्रामाणिक काम (णकरत करिे) करून उदरणनवाणह करिे हे सन्माननीय मानले 

िाते. वंद छकना, इतरांसोबत सामाणयक करिे ही देखील एक सामाणिक िबाबदारी आहे. 

व्यक्तीने दासवंध (त्याच्या कमाईच्या 10%) माध्यमातून गरिंूना मदत करिे अपेणक्षत आहे. सेवा, 

सामुदाणयक सेवा हा देखील शीख धमाणचा अणवभाज्य भाग आहे. प्रते्यक गुरुद्वारामधे्य णमळिारे 

मोफत सामुदाणयक भोिन (लंगर) हे या सामुदाणयक सेवेची एक अणभव्यक्ती आहे. 

 

शीख धमण आशावाद आणि आशावादाचा पुरस्कार करतो. ते णनराशावादाची णवचारधारा मान्य 

करत नाही. 

 

गुरंुचा णवश्वास होता की या िीवनाचा एक उदे्दश आणि एक धे्यय आहे. हे स्वतुः ला आणि 

परमेश्वराच्या साक्षात्काराची संधी देते. णशवाय मािूस स्वतुः च्या कृतीसाठी िबाबदार असतो. तो 

त्याच्या कृतीचं्या पररिामांपासून प्रणतकारशक्तीचा दावा करू शकत नाही. त्यामुळे तो िे काही 

करतो त्यामधे्य त्याने अतं्यत सतकण  असले पाणहिे. 

 

शीख धमणगं्रथ, गुरु गं्रथ साणहब, शाश्वत गुरू आहे. हा एकमेव धमण आहे ज्याने पणवत्र गं्रथाला 

धमणगुरूचा दिाण णदला आहे. शीख धमाणत णिवंत मानवी गुरूला (देहधारी) स्थान नाही. 
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शीख धमायतील मकहलांची भूकमका 
 

शीख धमाणचे णसद्धांत सांगतात की स्त्रियांना पुरुषांसारखेच आिा आहेत आणि त्यांचे अध्याि 

णवकणसत करण्याचे समान अणधकार आहेत. ते धाणमणक मंडळांचे नेतृत्व करू शकतात, अखंड 

पाठात भाग घेऊ शकतात (पणवत्र शािाचे णनरंतर पठि), कीतणन करू शकतात (समािगीतेचे 

गायन), गं्रथी ((पुिारी)) म्हिून काम करू शकतात. ते सवण धाणमणक, सांसृ्कणतक, सामाणिक आणि 

धमणणनरपेक्ष कायाणत सहभागी होऊ शकतात. शीख धमण हा िगातील पणहला प्रमुख धमण होता ज्याने 

िी-पुरुष समानता णदली. गुरु नानक यांनी णलंग-आधाररत समानतेचा उपदेश केला आणि 

त्यांच्यानंतर आलेल्या गुरंूनी मणहलांना शीख उपासना आणि सरावाच्या सवण णक्रयाकलापांमधे्य 

पूिण सहभाग घेण्यास प्रोत्साणहत केले.  

 

गुरु गं्रथ साकहब सांगतात, 

 

"स्त्रिया आणि पुरुष, सवण परमेश्वराने णनमाणि केले आहेत. हा सवण परमेश्वराचा खेळ आहे. नानक 

म्हितात, तुझी सवण णनणमणत सृष्टी चांगली आणि पणवत्र आहे.” -SGGS p.304 

 

शीख इणतहासाने स्त्रियांची सेवा, भक्ती, त्याग आणि शौयण पुरुषांच्या बरोबरीची भूणमका नोदंवली 

आहे. शीख परंपरेत स्त्रियांच्या नैणतक प्रणतष्ठा, सेवा आणि आित्यागाची अनेक उदाहरिे णलणहली 

आहेत. 

 

शीख धमाणनुसार िी आणि पुरुष एकाच नाण्याच्या दोन बािू आहेत. परस्परसंबंध आणि 

परस्परावलंबनाच्या व्यवस्थेत णिथे पुरुष िीपासून िन्म घेतो आणि िीचा िन्म पुरुषाच्या 

बीिातून होतो. शीख धमाणनुसार एक पुरुष िीणशवाय त्याच्या िीवनात त्याला  सुरणक्षत आणि 

पररपूिण वाटू शकत नाही आणि पुरुषाचे यश त्याच्यासोबत णतचे िीवन सामाणयक करिाऱ्या 

िीच्या पे्रम आणि समथणनाशी संबंणधत आहे आणि त्याउलट. गुरु नानक म्हिातात: 

 

"[ती] एक िी आहे िी वंश चालू ठेवते" आणि आपि "िीला शाणपत आणि णनंणदत समिू नये, 

[िेव्हा] िीपासून पुढारी आणि रािे िन्माला येतात." SGGS पृष्ठ 473. 

 

उद्धार: 

एक महत्त्वाचा मुद्दा मांडायचा आहे की एखादा धमण िीला मोक्ष, परमेश्वराचा साक्षात्कार णकंवा 

सवोच्च आध्यास्त्रिक के्षत्र प्राप्त करण्यास सक्षम मानतो. गुरु गं्रथ साणहब सांगतात, 

 

“सवण प्राण्यांमधे्य परमेश्वर सवणव्यापी आहे, परमेश्वर सवण प्रकारात िी-पुरुष व्याप्त आहे” (गुरु गं्रथ 

साणहब, पृ. 605). 

 

गुरु गं्रथसाणहबमधील वरील णवधानावरून, ईश्वराचा प्रकाश दोन्ही णलंगांमधे्य सारखाच राहतो. 

म्हिून िी आणि पुरुष दोघेही गुरंूच्या णशकविीचे पालन करून समान मोक्ष णमळवू शकतात.  
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अनेक धमाांमधे्य, िीला पुरुषाच्या अध्यािात अडथळा मानले िाते, परंतु शीख धमाणत नाही. गुरू 

हे नाकारतात. 'करंट थॉट्स ऑन शीख धमण' मधे्य, अॅणलस बसरके म्हितात, 

 

"पणहल्या गुरंूनी िीला पुरुषाच्या बरोबरीने ठेवले... िी ही पुरुषासाठी अडथळा नव्हती, तर 

परमेश्वराची  सेवा आणि मोक्ष णमळणवण्यात भागीदार होती". 

 

लग्न: 

गुरु नानक यांनी गृहस्थाची णशफारस केली - गृहस्थाचे िीवन, ब्रह्मचयण आणि त्याग करण्याऐविी, 

पती आणि पत्नी समान भागीदार होते आणि दोघांनाही णनष्ठा ठेवण्याची आज्ञा णदली होती. पणवत्र 

श्लोकांमधे्य, घरगुती आनंदाला एक पे्रमळ आदशण म्हिून सादर केले आहे आणि लिाला दैवी 

पे्रमाच्या अणभव्यक्तीसाठी एक चालू रूपक प्रदान केले आहे. भाई गुरदास, प्रारंणभक शीख धमाणचे 

कवी आणि शीख णसद्धांताचे अणधकृत दुभाषी, स्त्रियांना उच्च श्रद्धांिली अपणि करतात. ते  

म्हितात: 

 

"एक िी, णतच्या पालकांच्या घरात णप्रय असते, णतच्या वणडलांनी आणि आईने णतच्यावर खूप पे्रम 

करतात. णतच्या सासरच्या घरात, ती कुटंुबाचा आधारसं्तभ असते, ती  त्यांच्या उिम भाग्यासाठी 

िबाबदार असते... आध्यास्त्रिक ज्ञान आणि मोक्षाची भागीदार आणि महान गुिांनी संपन्न, एक 

िी, पुरुषाचा अधाण भाग, त्याला मुक्तीच्या दारापयांत घेऊन िाते." (वारन, णव. 16) 

 

समान स्थथती: 

िी-पुरुष समान दिाण सुणनणश्चत करण्यासाठी, गुरंूनी दीक्षा, सूचना णकंवा संगत (पणवत्र सहवास) 

आणि पंगत (एकत्र भोिन) णक्रयाकलापांमधे्य सहभागी होण्याच्या बाबतीत णलंगांमधे्य भेद केला 

नाही. सरूप दास भल्ला, मणहमा प्रकाश यांच्या म्हिण्यानुसार, गुरु अमर दास यांनी स्त्रियांना 

बुरख्याचा वापर करण्यास णवरोध केला. त्यांनी णशष्यांमधील काही समुदायांवर देखरेख 

करण्यासाठी स्त्रियांना णनयुक्त केले आणि सती प्रथेणवरुद्ध प्रचार केला. शीख इणतहासात माता 

गुिरी माई भागो, माता संुदरी, रािी साणहब कौर, रािी सदा कौर आणि महारािी णिंद कौर 

यांसारख्या अनेक मणहलांची नावे नोदंवली गेली आहेत, ज्यांनी त्यांच्या काळातील घटनांमधे्य 

महत्त्वपूिण भूणमका बिावल्या. 

 

कशक्षण:  

शीख धमाणत णशक्षिाला खूप महत्त्व आहे. ती कोिाच्याही यशाची गुरुणकल्ली आहे. ही वैयस्त्रक्तक 

णवकासाची प्रणक्रया आहे आणि त्यामुळेच णतसऱ्या गुरंूनी अनेक शाळांची स्थापना केली. गुरु गं्रथ 

साणहब सांगतात, 

 

"सवण दैवी ज्ञान आणि णचंतन गुरंूद्वारे प्राप्त होते" (गुरु गं्रथ साणहब, पृष्ठ 831). 

 

सवाांसाठी णशक्षि आवश्क आहे आणि प्रते्यकाने ते सवोतृ्कष्ट होण्यासाठी कायण केले पाणहिे. 

णतसऱ्या  गुरंूनी पाठवलेल्या शीख णमशनऱ् यांमधे्य  बावन्न मणहला होत्या. 'शीख मणहलांची भूणमका 

आणि स्त्रस्थती' मधे्य, डॉ मोणहंदर कौर णगल णलणहतात, 
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"गुरु अमरदासांना खात्री होती की कोितीही णशकवि िोपयांत मणहला लोक स्वीकारत नाहीत 

आणि तोपयांत रुित नाहीत." 

 

कपड्ांवर कनबंध: 

स्त्रियांनी बुरखा घालू नये या व्यणतररक्त, शीख धमण डर ेस कोडबद्दल एक साधे परंतु अतं्यत महत्त्वाचे 

णवधान करते. हे णलंग पवाण न करता सवण शीखांना लागू होते. गुरु गं्रथ साणहब सांगतात, 

 

"ज्या कपड्ांमधे्य शरीर अस्वस्थ आहे आणि मन वाईट णवचारांनी भरलेले आहे ते कपडे घालिे 

टाळा." SGGS, पृष्ठ 16 

 

अशाप्रकारे, शीखांना हे समिेल की कोित्या प्रकारचे कपडे वाईट णवचारांनी भरतात आणि ते 

टाळले पाणहिेत. शीख मणहलांनी णकरपाि (तलवार) आणि इतरांनी स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत 

आहे, हे स्त्रियांसाठी अणद्वतीय आहे कारि इणतहासात ही पणहलीच वेळ आहे िेव्हा मणहलांनी 

स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत होते आणि त्यांनी शारीररक संरक्षिासाठी पुरुषांवर अवलंबून 

राहिे अपेणक्षत नाही. 
 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आणि आकाशात, मला दुसरे कोिी णदसत नाही. सवण स्त्रिया आणि पुरुषांमधे्य, त्याचा 

प्रकाश चमकत आहे." SGGS पृष्ठ 223. 
 

िीपासून पुरुषाचा िन्म होतो; िीमधे्य, पुरुषाची गभणधारिा होते; िीशी त्याने साखरपुडा आणि 

लि केले आहे. िी त्याची मैत्रीि बनते; िीच्या माध्यमातून भावी णपढ्या घडतात. त्याची िी 

मरि पावल्यावर तो दुसरी िी शोधतो; तो िीशी बांधील आहे. मग णतला वाईट का म्हिायचे? 

णतच्यापासून रािे िन्माला येतात. िीपासून िीचा िन्म होतो; िीणशवाय, कोिीही नसेल. गुरु 

नानक, SGGS पृष्ठ 473 

 

हंुड्ाच्या संदभाणत: "हे माझ्या प्रभु, माझे लि आणि हंुडा म्हिून मला तुझे नाव दे." श्री गुरु राम 

दास िी, पृष्ठ 78, ओळ 18 SGGS 

 

पदाणच्या प्रथेबद्दल: "राहा, राहा, अरे सून - बुरख्याने तोडं झाकून ठेवू नकोस.  शेवटी, हे तुम्हाला 

अधाण शेल देखील आििार नाही. तुझ्या आधी तोडंावर पडदा घालत असे ; णतच्या पावलावर 

पाऊल ठेवू नकोस.आपल्या चेहऱ्यावर पडदा टाकण्यात एकच योग्यता आहे की, काही णदवस 

लोक म्हितील, "काय उमदा नवरी आली आहे." तुमचा पडदा तेव्हाच खरा होईल िेव्हा तुम्ही 

टाळाल, नाचता आणि परमेश्वराची सु्तती केली.  -P. 484, SGGS 
 

स्त्रिया आणि खरंच सवण आत्म्ांना आध्यास्त्रिक िीवन िगण्यासाठी िोरदार प्रोत्साहन देण्यात 

आले: "माझ्या णप्रय भणगनीनंो आणि आध्यास्त्रिक सोबतीनंो, या; मला तुमच्या णमठीत घट्ट णमठी 

मारा. चला एकत्र येऊ आणि आपल्या सवणशस्त्रक्तमान पती परमेश्वराच्या कथा सांगा." - गुरु नानक 

, पृष्ठ 17, SGGS. 

 

“णमत्रा, इतर सवण पररधान सुखाचा नाश करतात, अंगाला घालिे हे यातना आहे, आणि चुकीच्या 

णवचारांनी मन भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 
 

पगडी हा णशखांचा अणवभाज्य भाग आहे. सुमारे 1500 इसवी आणि शीख धमाणचे संस्थापक गुरु 

नानक यांच्या काळापासून शीख पगडी घालत आहेत. 

 

पगडी णकंवा "पगरी" हे सहसा "पग" णकंवा "दस्तर" या रूपात लहान केले िाते. हे  एकाच 

विासाठी णवणवध बोलीभाषेतील णभन्न शब्द आहेत. हे सवण शब्द स्त्रिया आणि पुरुष दोघांनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ांचा संदभण देतात. हा एक लांब स्काफण सारखा कापडाचा 

तुकडा असतो िो डोक्याभोवती गंुडाळलेला असतो णकंवा कधी-कधी आतील "टोपी" णकंवा 

“पटका” असतो. भारतात पारंपाररकपिे, पगडी फक्त समािात उच्च दिाणचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दिाणच्या णकंवा खालच्या िातीतील पुरुषांना पगडी घालण्याची परवानगी 

नव्हती. 

 

गुरू गोणवंद णसंग यांनी  न कापलेले केस ठेविे अणनवायण केले होते, िे पाच के णकंवा णवश्वासाच्या 

पाच लेखांपैकी एक होते, ते 1469 मधे्य त्याच्या स्थापनेपासून शीख धमाणशी दीघणकाळ संबंणधत 

आहे.शीख धमण हा िगातील एकमेव धमण आहे. सवण प्रौढ पुरुषांसाठी पगडी घालिे अणनवायण आहे. 

पाश्चात्य देशांमधे्य पगडी घालिारे बहुसंख्य लोक शीख आहेत. शीख पगडीला दस्तार असेही 

म्हितात. 'दस्तार' हा फारसी शब्द आहे. याचा अथण हँड ऑफ गॉड' म्हििे त्याचे आशीवाणद असा 

आहे. 

 

शीख त्यांच्या अनेक आणि णवणशष्ट पगड्ांसाठी प्रणसद्ध आहेत. पारंपाररकपिे, आदराचे 

प्रणतणनणधत्व करते आणि ती फार पूवीपासून फक्त खानदानी व्यक्तीसाठी राखीव असलेली वसू्त 

होती. भारतावर मुघलांच्या वचणस्वाच्या काळात फक्त मुस्त्रिमांनाच पगडी घालण्याची परवानगी 

होती. सवण गैर-मुस्त्रिमांना पगडी घालण्यास सक्त मनाई होती. 

 

गुरू गोणवंद णसंग यांनी मुघलांनी केलेल्या या उलं्लघनाचा णनषेध म्हिून त्यांच्या सवण शीखांना पगडी 

घालण्यास सांणगतले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायांसाठी िी उच्च नैणतक मानके ठरवली होती, 

त्या ओळखण्यासाठी हे पररधान केले िािार होते. त्याचा खालसा वेगळा असावा आणि "उवणररत 

िगापासून वेगळे राहण्याचा" णनश्चय असावा अशी त्यांची इच्छा होती. त्यांनी शीख गुरंूनी 

सांणगतलेल्या अनोख्या मागाणचा अवलंब करावा अशी त्यांची इच्छा होती. अशाप्रकारे, पगडी 

घातलेला शीख नेहमी गदीतून वेगळा उभा णदसतो, गुरूच्या इचे्छप्रमािे; कारि त्याला त्याचे 'संत-

सैणनक' फक्त सहि ओळखता येण्यासारखे नसून ते सहि सापडावेत अशी त्यांची इच्छा होती. 
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िेव्हा शीख पुरुष णकंवा िी पगडी घालतात तेव्हा पगडी फक्त कापडाची एक  पट्टी राहात नाही; 

कारि ते शीखांच्या मस्तकाशी एकरूप होऊन िाते. पगडी, तसेच शीखांनी पररधान केलेल्या 

णवश्वासाच्या इतर चार लेखांना खूप मोठे आध्यास्त्रिक आणि ऐणहक महत्त्व आहे. पगडी घालण्याशी 

संबंणधत प्रतीक अनेक आहेत - सावणभौमत्व, समपणि, स्वाणभमान, धैयण आणि धाणमणकता, परंतु!, 

णशखांनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारि म्हििे - त्यांचे पे्रम, आज्ञाधारकता आणि संस्थापकांबद्दल 

आदर. खालसा गुरु गोणवंद णसंग. 

 

वरील मुख्य  उताऱ्यातील शब्दांना दुसऱ्या शब्दांशी बदलण्याची आवश्कता आहे. 'याचे कारि' 

असू शकते. 

 

"पगडी ही आपल्या गुरंूनी आपल्याला णदलेली देिगी आहे. आपल्या स्वतुः च्या उच्च चेतनेशी 

बांणधलकीच्या णसंहासनावर बसलेल्या णसंह आणि कौरांच्या रूपात आपि स्वतुः ला मुकूट देतो. 

स्त्रिया आणि पुरुषांसाठी समान रूपाने, ही प्रणक्षप्त ओळख रािेपिा, कृपा आणि णवणशष्टता 

दशणवते.. हे इतरांसाठी एक संकेत आहे की आपि अनंताच्या प्रणतमेत राहतो आणि सवाांच्या 

सेवेसाठी समणपणत आहोत. पगडी पूिण वचनबद्धतेणशवाय इतर कशाचे प्रणतणनणधत्व करत नाही. 

िेव्हा तुम्ही तुमची पगडी बांधून उभे राहिे णनवडता तेव्हा तुम्ही णनभणयपिे एकटे म्हिून उभे 

राहता. सहा अब्ज लोकांमधून उभी असलेली व्यक्ती. ही सवाणत उतृ्कष्ट कृती आहे." 
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कवनम्रता हे तुमच्या प्रवासाचे मुख्य सार आहे 
 

णवनम्रता हा शीख धमाणचा एक महत्त्वाचा पैलू आहे. यानुसार शीखांनी देवापुढे नम्रतेने नतमस्तक 

झाले पाणहिे. पंिाबी भाषेतील णवनम्रता णकंवा नम्रता हे शब्द िवळून संबंणधत आहेत. णनम्रता हा 

एक गुि आहे िो गुरबानीमधे्य िोमाने प्रचाररत केला िातो. या पंिाबी शब्दाचे भाषांतर 

"णवनम्रता", "उदारता" णकंवा "नम्रता" असे आहे. कोिीतरी ज्याचे मन या णवचाराने णवचणलत होत 

नाही की तो णकंवा ती एखाद्यापेक्षा अणधक चांगली णकंवा महत्त्वाची आहे. 

 

समस्या के्षत्र - वरील योग्य वाक्य नाही. वरील वाक्य पूिण नाही. 

 

सवण मानवांचे पालनपोषि करण्याचा हा एक महत्त्वाचा सद्गुि आहे आणि तो शीखांच्या 

मानणसकतेचा एक आवश्क भाग आहे आणि हा सद्गुि सदैव शीखांसोबत असायला हवा. 

शीख शिागारातील इतर चार गुि आहेत: सत्य (सत्), संतोष (समाधान), करुिा (दयाळूपिा) 

आणि पे्रम (प्रीती). 

 

हे पाच गुि शीखांसाठी आवश्क आहेत आणि हे गुि णवकणसत करण्यासाठी आणि त्यांना 

त्यांच्या व्यस्त्रक्तमत्त्वाचा एक भाग बनवण्यासाठी ध्यान करिे आणि गुरवानीचे पठि करिे हे त्यांचे 

कतणव्य आहे. 

 

गुरवानी आपल्याला काय सांगते: 

 

"णवनम्रतेचे फळ म्हििे अंतज्ञाणनी शांती आणि आनंद आहे. णवनम्रतेने ते उतृ्कष्टतेचा खणिना 

असलेल्या देवाचे णचंतन करत राहतात. देवाशी अणभज्ञ असलेला व्यक्ती हा णवनम्रतेने भारलेला 

असतो. त्याचे हृदय दया आणि णवनम्रतेने स्त्रस्थर असते. शीख धमण णवनम्रतेला देवासमोर णभक्षापात्र  

या रूपात सादर करतो. 

 

गुरु नानक, शीख धमाणचे पणहले गुरु: 

 

"आपल्या अंतुः करिात  पे्रम आणि नम्रतेने ऐकिे आणि त्यावर णवश्वास ठेवून, पणवत्र मंणदरात, 

नामाने स्वतुः ला शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

 

"समाधानाला तुमचे  कानातले  बनवा, णवनम्रतेला  तुमचे णभक्षापात्र बनवा आणि ध्यानाला तुमच्या 

शरीराला लावलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

 

"णवनम्रतेच्या के्षत्रात, शब्द हे सौदंयण आहे. तेथे अतुलनीय सौदंयाणची रूपे तयार केली िातात." 

SGGS पृष्ठ 8. 

 

"णवनम्रता, उदारता आणि अंतज्ञाणनी समि हे माझे सासू आणि सासरे आहेत" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 
 

गुरु गं्रथ साणहब हा एक णचरंतन णिवंत गुरू आहे, िो शीख गुरु, णहंदू आणि मुस्त्रिम संतांची काव्य 

रचना आहे. हे संकलन त्यांच्याद्वारे सवण मानविातीला देवाने णदलेली देिगी आहे. गुरु गं्रथ 

साणहबमधील दृष्टी कोित्याही प्रकारच्या अत्याचाराणशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािाची 

आहे. हा  गं्रथ णहंदू धमण आणि इिामच्या धमणगं्रथांना मान्यता देतो आणि त्यांचा आदर करतो, परंतु 

याचा अथण यापैकी कोित्याही धमाणशी नैणतक सलोखा असिे असा  होत नाही. गुरु गं्रथ साणहबमधे्य 

स्त्रियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूणमकेसह अतं्यत आदर णदला िातो. स्त्रियांचा आिा 

पुरुषांसारखाच असतो आणि त्यामुळे त्यांना मुक्ती णमळण्याच्या समान संधीसह त्यांची अध्याि 

िोपासण्याचा समान अणधकार असतो. मणहला सवण प्रमुख धाणमणक, सांसृ्कणतक, सामाणिक आणि 

धमणणनरपेक्ष णक्रयाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाणमणक मंडळांसह सहभागी होऊ शकतात. 

 

शीख धमण समानता, सामाणिक न्याय, मानवतेची सेवा आणि इतर धमाांसाठी सणहषु्णतेचा पुरस्कार 

करतो. दैनंणदन िीवनात करुिा, प्रामाणिकपिा, नम्रता आणि औदायण या आदशाांचा सराव 

करताना नेहमीच आध्यास्त्रिक भक्ती आणि ईश्वराचा आदर करिे हा शीख धमाणचा महत्त्वाचा 

संदेश आहे. शीख धमाणचे तीन मुख्य णसद्धांत म्हििे देवाचे ध्यान करिे आणि त्याचे स्मरि करिे, 

प्रामाणिक िीवन िगण्यासाठी कायण करिे आणि इतरांसह सामाणयक करिे. 

  

आत्म्ासाठी या अध्यास्त्रिक प्रवासात िाण्याचा प्रयत्न केल्याबद्दल अणभनंदन. अनुवाद कधीही 

मूळ गं्रथाच्या िवळ असू शकत नाही, णवशेषत: िेव्हा संपूिण गुरु गं्रथ साणहब काव्यात असेल 

आणि रूपकांचा वापर हे कायण अतं्यत कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, णहंदू आणि मुस्त्रिम 

पौराणिक कथांमधे्य प्रल्हाद, णहरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा इत्यादीचंा वापर केला िातो. कृपया यांना 

शब्दशुः  वाचू नका परंतु त्यांचा अंतणनणणहत संदेश समिून घ्या. देव एक आहे आणि त्याच्याशी 

एकरूप होिे हे मानवी िीवनाचे धे्यय आहे यावर लक्ष कें णद्रत केले आहे. 

 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोहोचवण्यासाठी हे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषाणनुवषे 

केले आहे. तुम्हाला काही प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने 

ईमेल करा आणि आम्हाला तुमच्या या प्रवासात सहभागी व्हायला आवडेल. 

 


